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Slovenska debatna asociacia je vzdelavacia organizacia, ktorej ciefom je
zdravy a bezpec€ny vyvin deti a mladeze, ich vychova k otvorenosti, tolerancii a
demokratickym hodnotam. Preto je pre nasu pracu vefmi dblezité, aby sme
vedeli vytvorit’ prostredie, v ktorom sa mlady Clovek citi prijimany, vypocCuty a v
bezpedi.

Ugel tohto predpisu je jasne stanovit hodnoty, pravidla a o&akavania, ktoré
zaistia bezpecné, reSpektujuce a spravodlivé prostredie pre vSetkych.

Cielfom tohto predpisu je:

(a) Chranit zdravie a bezpecie: Jasné pravidla chrania kazdého pred
diskriminaciou, obtazovanim, Sikanou a inym nevhodnym spravanim.

(b) Podporovat inkluzivne prostredie: Napomaha tomu, aby sa kazdy citil vitany,
reSpektovany a mal rovnaku moznost podieflat sa na aktivitach SDA.

(c) Predchadzat konfliktom: Definuje, €o je akceptovatelné spravanie, ¢im
pomaha predchadzat nedorozumeniam a napatiu v komunite.

(d) Budovat zodpovednost: Upozorriuje ¢lenov a ¢lenky SDA na ich rolu pri
vytvarani pozitivneho prostredia a podporuje ich osobny rast.

(e) ZvySovat déveryhodnost SDA: Udrziavanie etickych Standardov posilfiuje
reputaciu organizacie voci verejnosti, rodicom a partnerom.

Tento predpis sa vztahuje:

(a) Na ¢lenov a ¢lenky SDA a to aj mimo podujati SDA,

(b) dobrovolnikov a dobrovolnicky SDA a to aj mimo podujati SDA,

(c) zamestnancov a zamestnankyne SDA a to aj mimo podujati SDA,

(d) na vSetkych uc€astnikov a u€astnic¢ky podujati organizovanych SDA a to
vratane pozorovatefov a pozorovateliek, doprovodu a pod.,

(e) na stretnutia a tréningy debatnych klubov registrovanych v SDA,

(f) na Clenov a €lenky delegacii vyslanych SDA na podujatia inych organizacii
(napr. medzinarodné turnaje alebo ukazkoveé debaty na Skolach),

(g) na ucastnikov, u€astnicky, divakov a divacky online podujati, webinarov a
vysielani SDA,

(h) na vSetky socialne siete SDA.

Definicie:

(a) Dieta je kazda osoba mladSia ako 18 rokov.

(b) Mladeznik je kazda osoba mladSia ako 30 rokov.

(c) Dobrovolnikom a dobrovolni¢kou je kazdy €len alebo ¢lenka SDA alebo ina
osoba zuc€astiujuca sa podujatia SDA alebo podujatia, na ktoru ju SDA
vyslalo, ktory:

(i) Bol zvoleny alebo zvolena, menovany alebo menovana do funkcie alebo
organu zriadeného stanovami SDA, alebo

(i) je clenom alebo €lenkou dobrovofnickeho zboru SDA, alebo

(iii) je aktivnym akreditovanym rozhodcom alebo rozhodkyriou, alebo

(iv) sa zuCastnuje debatného podujatia ako kandidat alebo kandidatka na
ziskanie rozhodcovskej akreditacie, alebo

(v) je veducim alebo veducou debatného klubu, alebo

(vi) je lektorom, lektorkou, Skolitefom, Skolitelkou, organizatorom, organizatorkou
na podujati SDA, alebo

(vii) sprevadza delegaciu debatérov a debatérok SDA na medzinarodnom
podujati ako tréner alebo trénerka, rozhodca alebo rozhodkyria alebo ako
manazér alebo manazérka delegacie (chaperon), alebo
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(viii) ucCastnik alebo ucastnicka podujatia, ktora je kratkodobo alebo
jednorazovo poverena organizatorom, organizatorkou alebo inou
zodpovednou osobou za SDA zodpovednostou dohladu, doprovodu alebo
inou ulohou, ktora je paralelna uloham vykonavanym dobrovolnikmi a
dobrovolni¢kami SDA.

{6} Kazdému ¢lenovi alebo Clenke debatnej komunity, ktora vykonava
dobrovolnicku ¢innost pre SDA, je prepozi¢ané postavenie, ktoré mu v
kolektive SDA ziskava svojou poziciou autoritu a, ktora spdsobuje v seniornom
postaveni vocCi debatérom a debatérkam alebo inym dobrovolnikom
a dobrovolnickam je kazdy v

{7} SDA je nie len vzdelavacia, ale aj mladeznicka organizacia. Mladi ludia v nej
tvoria komunitu, v ktorej si nachadzaju priatelstva, ale v ktorej aj postupne
dospievaju a prirodzene preberaju rolu vzoroy, lidrov a autorit pre mladSich
Clenov a Clenky komunity.

(a) Tym vznika takzvané asymetrické postavenie medzi réznymi ¢lenmi
a Clenkami komunity. Vplyva na neho kombinacia faktorov ako

(i) dizka pésobenia v debate, znalostou prostredia, starsich &lenov a &leniek
komunity, a pod.

(ii) lepSie vysledky na turnajoch, bodové ohodnotenie a iné uspechy,

(iii) vekové rozdiely,

(iv) autorita vyplyvajuca zo zodpovednosti vedenia klubov, trénovania,
rozhodovania debat alebo vykonu inych dobrovolnickych pozicii.

{8} SDA je nielen vzdelavacia, ale aj mladeznicka organizacia, v ktorej sa snazime
budovat kamaratske vztahy a sme sucastou jednej komunity. Napriek tomu,
musime pamatat’ na to, ze ¢im sme starsi, ¢im mame viac debatnych
skusenosti a ¢im mame viac zodpovednosti ako dobrovolnici a dobrovolnicky,
tym viac sa meni dynamika nasich vztahov s mladSimi, menej skusenymi alebo
menej dobrovolnicky zapojenymi Clenmi a Clenkami komunity. Pre potreby
tohto predpisu, v SDA rozoznavame vztahy:

(a) Rovesnicke: Vztahy medzi ¢lenmi a ¢lenkami, ktori sa nachadzaju priblizne
na rovnakej urovni — vekovo, skusenostami v debate alebo postavenim v
komunite. Tieto vztahy su zaloZené na rovnocennosti, kamaratstve a
vzajomnom uceni sa bez vyrazného mocenskeého rozdielu.

(b) Asymetrické: Vztahy, v ktorych ma jeden €len alebo ¢lenka komunity vacsi
vplyv alebo vyhodu oproti drunému — napriklad vdaka dlhSej debatnej praxi,
lepSim vysledkom, vy§Siemu veku, znamostiam v komunite, rozhodcovskej
akreditacii alebo dobrovolnickej pozicii v SDA. Tento rozdiel sam o sebe
neznamena autoritu, ale ovplyvhuje dynamiku vztahu a vyZaduje zvySenu
citlivost' k mladSim a menej skusenym.

(c) Autority: Vztahy, kde sa asymetria prehlbuje hlavne zvySujucim sa vekovym
rozdielom, senioritou dobrovolnickej pozicie, zamestnaneckym vztahom
s SDA alebo kombinaciou tychto faktorov. Tu je postavenie jasne
nerovnocenné a od starSieho €i zodpovednejSieho Clena alebo Clenky sa
oCakava profesionalne a bezpe¢né vyuzZivanie svojej autority.

{9} Dobrovolnici a dobrovolni¢ky SDA sa pre ucely tohto kddexu delia na mladsich
a starSich podla ich socialneho a vekového postavenia voCi debatérom a
debatérkam. Hranica medzi mladSimi a starSimi dobrovolnikmi a
dobrovolni¢kami nie je vzdy presna. Kazdy dobrovolnik a dobrovolnic¢ka sa v
priebehu svojho pésobenia prirodzene posuva od mladSieho k starSiemu
postaveniu, ako sa vzdaluje od svojich rovesnickych vazieb v debatne;j
komunite. Rozdelenie mladSich a starSich dobrovolnikov sluzi na primerané
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nastavenie pravidiel a o€akavani vzhfadom na ich realne postavenie v
komunite.

(a) MladSi dobrovolnik alebo mladSia dobrovolnicka je osoba, ktora je v

rovesnickom postaveni voc¢i debatérom a debatérkam. Typicky ide o osobu,
ktora eSte navstevuje strednu Skolu alebo je jej Cerstvym absolventom alebo
absolventkou. Za mladSieho dobrovolnika alebo mladSiu dobrovolni¢ku sa
povazuje aj osoba, ktora, hoci uz strednu Skolu ukoncila, je stale socialne a
komunitne blizko debatérom a debatérkam — napriklad ako byvaly spoluZiak
alebo byvala spoluziacka, priatel alebo priatefka, alebo Clen alebo €lenka
debatného klubu. Mladsi dobrovolnik alebo mladSia dobrovolnicka nie je
vhimany alebo vnimana ako autorita, ale ako prirodzena sucast rovesnickeho
prostredia.

(b) Starsi dobrovolnik alebo starSia dobrovolnicka je osoba, ktora uz nie je v
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rovesnickom postaveni voc€i debatérom a debatérkam. Typicky ide o osobu,
ktora ma najmenej 20 rokov, alebo ktora uz niekolko rokov nepésobi v ulohe
debatéra alebo debatérky a jej vazby na komunitu debatérov a debatérok su
skor mentorského alebo organizacného charakteru. Starsi dobrovolnik alebo
starSia dobrovolnicka je vnimany alebo vnimana ako osoba s prirodzenou
autoritou, zodpovednostou a odstupom.
Debatér alebo debatérka méze byt zaroven aj dobrovolnikom alebo
dobrovolni¢kou SDA a to aj na tom istom podujati. To, Ze debatér alebo
debatérka na podujati vystupuje aj v roli dobrovolnika alebo dobrovolnicky,
neznamena, Ze sa na neho alebo na nu nevztahuje ochrana naleziaca
debatérom a debatérkam.
Pravidlach vztahujuce sa na deti sa aplikuju na podujatiach a aktivitach
organizovanych SDA bez ohladu na to, €i sa deti podujatia alebo aktivity
zucCastiuju ako debatéri a debatérky alebo ako dobrovolnici a dobrovolnicky.
Nasilie a rizika

(a) Za fyzické nasilie povaZzujeme akékolvek cielené ublizenie osobe alebo

konanie, ktoré ma moznost spésobit’ jej ublizenie, za pouzitia fyzickej sily
alebo predmetu.

(b) Verbalnym nasilim rozumieme slovné utoky na osobu, uraZzanie a nadavky.

Verbalnym nasilim tiez mézu byt utoky na narod, etnicitu, rasu, pohlavie,
sexualnu orientaciu alebo rodovu identitu, ku ktorym sa osoba hlasi alebo s
ktorymi sa identifikuje.

(c) Psychické a emocionalne nasilie je Specifickym poddruhom verbalneho

nasilia, ktoré negativne ovplyvnuje mentalne zdravie alebo emocionalny stav
osoby. Patri sem ponizovanie, vyhrazky, zastraSovanie alebo iné sposoby
vynucovania vOle, manipulacia, verbalne utoky, Sikana alebo kybersSikana.

(d) Kybersikanou rozumieme umyselné zverejhovanie statusov, sprav,

komentarov, obrazovych alebo zvukovych zaznamov, €i takzvanych ,mémov*,
ktoré by sa dali zaradit medzi verbalne alebo psychické a emocionalne nasilie
. Prikladom mézu byt komentare vysmievajuce sa debatnym zru¢nostiam
alebo vyzoru debatéra pod zaznamom debaty, ,mémy“ zosmieSiujuce kvalitu
debatérov konkrétneho klubu alebo regionu, zverejnenie nelichotivych
fotografii a podobne.

(e) Sexualnym nasilim a zneuzivanim rozumieme zahrnutie osoby do aktivity,

ktora ma sexualny charakter a pri ktorej absentuje skutoCny suhlas. To
znamena, Zze dana osoba bud z vyvinového hladiska nema kapacitu dat
suhlas, alebo ozajstny suhlas v skuto€nosti neudelila. Suhlas musi byt plne
informovany (teda osoba musi plne rozumiet povahe a vyznamu danej
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aktivity), slobodny a dobrovolny. Suhlas nemdze byt platny, pokial bol ziskany
prostrednictvom hrozby, zastraSovania alebo zneuZzitia pozicie autority.
Sexualne nasilie/zneuzivanie méze mat formu fyzického kontaktu (napr.
znasilnenie alebo pokus o znasilnenie, dotykanie sa intimnych miest obete),
ale méze mat aj nefyzicky charakter (napr. nutenie osoby k sledovaniu
pornografického materialu, ale aj nevhodné poznamky, i gesta so sexualnym
podténom).

(f) Vzhladom k hodnotam otvorenej diskusie a nestranickemu charakteru SDA

reSpektujeme pluralitu nazorov. Preto neakceptujeme stranicku a politicku
agitaciu, manipulativne vzdelavanie a vnucovanie nazorov a hodnét dietatu
alebo zranitelInému dospelému a nereSpektovanie prava tychto skupin na
vlastny nazor a hodnoty. Zaroven dbame na to, aby bola zaru¢ena sloboda
prejavu a nazoru.

(g) Ohrozenie mravnej vychovy deti a mladistvych definuje zakon ako umoznenie

alebo zvadzanie os6b pod 18 rokov k porusovaniu zakonov, k zobraniu,
skrytym formam sexualnych sluzieb ako zdroju prijmov, zaskolactvu, ale
mozno sem zaradit’ aj rézne prejavy a navyky, ktoré su v rozpore s moralnymi
zasadami a Casto aj so zaujmami chranenymi Trestnym zakonom
(alkoholizmus, pohlavna promiskuita, trestna ¢innost' rozneho druhu a pod.).
Urcite sem patri napriklad poskytnutie tabakovych vyrobkov osobam mladsim
ako 18 rokov, reSpektovanie konzumacie alkoholickych napojov tymito
osobami alebo navsteva barov a inych stravovacich prevadzok v sprievode
neplnoletych osdb v neskorych noCnych hodinach.

Ako debatéri a debatérky sa snazime budovat’ na klube, podujatiach SDA a v
debatnej komunite prostredie, v ktorom sa mézZeme vsetci citit bezpecne,
prijimani a reSpektovani.

Myslime na to, ako nasSe chovanie ovplyvhuje ostatnych ucastnikov a
uCastnicky debatnych podujati. Snazime sa byt vzdy ohladuplni voc&i pocitom
ostatnych.

Neurazame sa navzajom. Slova mbzu ublizit podobne ako fyzické konanie —
ich nasledky vSak nie vzdy vidno navonok. Pamatajme na to, Ze aj ked nieCo
nepovazujeme za utok, druhy Clovek to méze vnimat inak. V debate aj mimo
nej sa preto snazime o reSpektujucu komunikaciu, a to aj vtedy, ked' s niekym
nesuhlasime alebo mame velmi odliSné skusenosti. Aj nenapadné poznamky
alebo ,vtipy“ mézu mat’ zranujuci ucinok, ak sa tykaju citlivej Casti identity
niekoho iného. V SDA sa snazime vytvarat prostredie, kde sa kazdy citi
bezpecne a vitany.

(a) Reagujeme sludne aj na iny nazor. Debata je postavena na nesuhlase — ale

aj ked niekto vyslovi nazor, s ktorym zasadne nesuhlasime, nie je dévod
zlahCovat jeho hodnotu alebo spochybriovat fudskost Cloveka, ktory ho
vyslovil. Namiesto urazania, zosmieSnovania ¢i hodnotenia osoby sa
sustredujeme na argumenty. RozliSujeme medzi kritikou mysSlienky a utokom
na Cloveka.

(b) Neurazame nikoho pre jeho prislusnost ku skupine. Kazdy z nas patri do

{4}

réznych skupin — podfa pévodu, vierovyznania, identity, zdravia, sexualne;j
orientacie, socioekonomickej situacie a podobne. Nikto by sa nemal citit

neprijaty, vysmievany alebo ponizeny za to, kym je alebo kam patri.
Nevysmievame sa inym clenom komunity. Utahovanie si z niekoho nemusi byt
myslené zle a z naSej strany sa méze jednat len o dobre mysleny vtip.



SDA

{5}

{6}

{7}

{8}

{9}

{10}

{11}

{12}

Pamatame na to, Ze obet nasho vtipu to nemusi vnimat rovnako. Naopak,
mdzeme sa svojim vtipom dotknut citlivych tém. Z pozicie niekoho, kto si
utahuje, je velmi jednoduché nepostrehnut’ hranicu medzi vtipom a Sikanou.
Neparodujeme vystupovanie ¢i debatné vykony inych debatérov a debatérok.
Kazdy z nas sa ucCil debatovat a hovorit’ na verejnosti a zo zaciatku to nikomu
neslo najlepSie. Iba trénovanim a debatovanim sa nase vykony mézu
zlepSovat. Preto nikoho neodradzame od toho, aby to skusal, tym, Ze jeho
snahu zosmieSnujeme parodovanim.

NepovysSujeme sa. Schopnost presved&ivo argumentovat, rychlo reagovat, ¢i
dobre si utriedit myslienky su velmi délezité, neznamena to vsak, Ze ten, kto
debatu vyhrava, je automaticky mudrejSi, rozumnejsi, ¢i dokonca lepsi Clovek.
Preto debatne menej skusenych kamaratov a kamaratky povzbudzujeme a
vedieme, a naopak nedavame im najavo, ze my sme lepsi.

Vyhybame sa kyberSikane. Socialne siete a online komunikacia su ddlezitou
sucast'ou nasich Zivotov, ale to, Co tam piSeme, méze mat' velky dopad na
ostatnych. Vtipy alebo komentare o debatéroch, ich vykonoch €i argumentoch,
ktoré mézu pdsobit’ ponizujuco, do nasej komunity nepatria. Zverejfiovanie
poniZujucich mémov alebo prispevkov na tému debat, ktoré urazaju alebo
zosmiesnuju ostatnych, nie su v sulade s hodnotami SDA. Myslime na to, ze to,
¢o mdOze niekomu pripadat ako nevinny humor, méze byt pre druhych
zranujuce. Online komunikacia by mala byt vzdy ohlfaduplna a reSpektujuca,
aby prispievala k budovaniu bezpe¢ného a podporujuceho prostredia v nasej
komunite.

ReSpektujeme iné nazory. Debata je priestorom, kde sa stretavaju rézne nazory
a pohlady na vec. Kazdy z nas ma pravo na svoj nazor a moznost ho
obhajovat. Snazime sa diskutovat’ vecne a uctivo, bez utoCenia na osobu
recnika Ci reCnicky. Nesuhlas s nazorom neznamena neuctu k Cloveku, ktory ho
zastava. ReSpektovanie réznorodosti nazorov je zakladom otvorenej a
zmysluplnej diskusie.

Nezneuzivame debatné zruénosti. Debatné schopnosti, ako su presvedciva
argumentacia, rétorika Ci schopnost reagovat na namietky, su cenné nastroje.
Pouzivame ich vSak zodpovedne, s cielom hladat pravdu a podporovat
konstruktivnu diskusiu. Zneuzivanie tychto schopnosti na manipulaciu,
oklamanie alebo znevazovanie inych [udi nie je v sulade s hodnotami nase;j
komunity.

Nepodvadzame. Uspechy v debate by mali byt vysledkom nasej prace,
pripravy a schopnosti, nie neCestného spravania. Pri tvorbe argumentov,
citovani zdrojov €i dodrziavani pravidiel turnajov sa vzdy riadime zasadou
Cestnosti. Podvadzanie poSkodzuje nielen nasu osobnu integritu, ale aj déveru
v spravodlivost celej debatnej komunity.

Sutazime v duchu fair play. Debata je sutaz, ale aj forma spoluprace.
Dodrziavame pravidla a hrame férovo. Nesnazime sa ziskat vyhodu
necestnymi praktikami, nevyuzivame medzery v pravidlach na obchadzanie ich
ducha. Spravame sa Cestne k rozhodcom a rozhodkyniam, superom a
superkam a aj spoludebatérom a spoludebatérkam. Nasim cielom nie je len
vyhrat, ale hlavne ziskat nové poznatky, zlepSit sa a posuvat hranice nasSich
schopnosti.

Striktne odmietame a nahlasujeme obtazovanie a sexualne nasilie. Kazdy ma
pravo citit sa na debatnych podujatiach bezpecne. Akékolvek obtazovanie,
nevhodné komentare Ci spravanie, ktoré ohrozuje inych nemaju v nase;j
komunite miesto. ReSpektovanie hranic a suhlasu (consent) je nevyhnutné — to
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zahfna verbalne aj neverbalne spravanie. Kazda interakcia musi byt
dobrovolna a vzajomna. Sexualne nasilie, natlak alebo nereSpektovanie
nesuhlasu su absolutne neprijatefné a v priamom rozpore s hodnotami SDA.
Akékolvek takéto spravanie berieme vazne, budeme ho rieSit' a nahlasovat, a
postavime sa za obete.

Na podujatiach SDA nekonzumujeme alkohol ani iné omamné latky. Debatné
podujatia su miestom, kde sa chceme sustredit na rast, nové priatelstva a
rozvoj zrucnosti. Alkohol a iné omamné latky do takého prostredia nepatria —
moZzu ovplyvnit nasu schopnost premyslat, sustredit’ sa, spravat sa s
reSpektom vo i ostatnym a udrzZiavat bezpe¢nu atmosféru.

Mnoho debatérov a debatérok su eSte neplnoleti a konzumacia alkoholu ¢&i drog
je pre nich aj zo zakona nepripustna. Aj debatéri a debatérky, ktori maju viac
ako 18 rokov, sa vSak pocas podujati zu€astfuju v pozicii Ziakov a ZiaCok svojej
Skoly a reprezentuju ju. Takéto debatné podujatia preto vnimame ako Skolské
aktivity, pri ktorych sa na vSetkych ucastnikov a u€astni¢ky — bez ohladu na
vek — vztahuju rovnaké pravidla ako v Skolskom prostredi.

Ako dobrovolnici a dobrovolni¢ky si uvedomujeme, Ze nasSou ulohou je vytvarat
prostredie, v ktorom sa debatéri a debatérky citia bezpecne, podporovani a
reSpektovani. Dbame na ich fyzicku i psychicku pohodu a pri kazdom
rozhodnuti kladieme ich zdravy vyvin na prvé miesto.

Ako dobrovolnici alebo dobrovolni¢ky, sa snazime byt pozitivnym prikladom a
vzorom pre ostatnych. Nase spravanie, komunikacia a pristup k inym urcuju
Standardy toho, o je v debatnej komunite povazované za spravne a vhodné.
Vzdy sa snazime prejavovat ohfaduplnost, reSpekt a trpezlivost voc€i vSetkym
zuCastnenym. Svojim spravanim a pristupom ukazujeme, ako vyzera Ucta,
reSpekt a zodpovednost. Uvedomujeme si, Ze naSe spravanie méze ovplyvnit
ostatnych, a preto sa snazime byt pozitivnym prikladom. ReSpektujeme
pravidla, ktoré sami oCakavame od debatérov a debatérok, a spravame sa v
sulade s hodnotami SDA — na klube, turnajoch aj mimo nich.

NepovysSujeme sa nad debatérov, debatérky, €i inych dobrovolnikov a
dobrovolnicky. Kazdy debatér a kazda debatérka je na svojej vlastnej ceste
uc€enia sa. Skusenosti a vedomosti, ktoré sme ziskali poCas debatovania alebo
dobrovolnictva nas necinia lepSimi ako ostatnych. Uvedomujeme si, ze aj my
sme museli prejst procesom ucenia sa a rastu, a Ze kazdy ma pravo na svoj
vlastny vyvoj. Pristupujeme k ostatnym s pokorou, podporujeme ich a snazime
sa im pomahat, nie ich odradzat.

Nevysmievame sa z debatérov a debatérok, ani ked si myslime, ze nas
nepocuju. Zosmiednovanie vykonu, argumentov Ci prejavu debatérov a
debatérok je neprijatefné nielen priamo pred nimi, ale aj v rozhovoroch medzi
dobrovolnikmi a dobrovofniCkami, rozhodcami a rozhodkynami a trénermi a
trénerkami. Aj ked' si myslime, Ze nas nikto z debatérov Ci debatérok nepocuje,
takéto spravanie vysiela negativny signal ostatnym. Mnohi dobrovolnici a
dobrovolnicky su stale suCastou komunity, maju kamaratov a kamaratky medzi
mladSimi debatérmi a debatérkami a takéto spravanie méze povzbudit ich, aby
zosmieSnovanie opakovali. Ako dobrovolnici a dobrovolnicky mame byt
vzorom resSpektu a podporujucej komunikacie v kazdej situacii.

Aj v stresovych Ci vypatych situaciach pracujeme s nasimi emociami
konstruktivne a citlivo. Aj ked' ide o silnu emdciu hnevu alebo frustracie,
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zostavame pokojni, profesionalni a zamerani na rieSenie problému, nie na
eskalaciu konfliktu. Nehladame vinnikov, ale rieSenia.

Ako dobrovolnici a dobrovolnicky mame Casto viac skusenosti alebo sme v
debate starsi, ale to nam nedava pravo spravat sa nadradene. Aj my sme si
presli procesom uc€enia a vieme, akeé délezité je citit podporu. Nasim ciefom je
byt oporou a sprievodcami, nie autoritami, ktoré davaju najavo svoju prevahu.
Pomahame debatérom a debatérkam rast bez toho, aby sme ich znevazovali
alebo porovnavali.

Nediskriminujeme. Ku vSetkym debatérom a debatérkam pristupujeme
rovnako, bez ohladu na ich vek, pohlavie, etnicky pévod, nabozenstvo,
sexualnu orientaciu, socialne postavenie alebo uroven skusenosti. Kazdy ma
pravo na férové zaobchadzanie a podporu. Diskriminacia akéhokofvek druhu
nie je v sulade s hodnotami SDA a podkopava snahu o vytvaranie bezpecného
a inkluzivneho prostredia.

Snazime sa byt nestranni. Ako dobrovolnici a dobrovolnic¢ky sa usilujeme o
nestranné spravanie vo vSetkych aspektoch nasej prace. Pri rozhodovani,
hodnoteni alebo poskytovani spatnej vazby uprednostiujeme objektivitu pred
osobnymi sympatiami. Vyhybame sa zvyhodnovaniu konkrétnych debatérov,
debatérok alebo timov a vzdy sa riadime principom spravodlivosti. Nasim
cielom je zabezpecit rovnaké podmienky pre vSetkych, aby sa kazdy mohol
rozvijat na zaklade svojho vlastného usilia a schopnosti.

Napriek tomu, Ze ako dobrovolnici a dobrovolnicky mame Casto pocit, ze oproti
mladsSim Clenom a Clenkam komunity mame zrelSie, rozumnejSie a spravnejSie
nazory, vyhybame sa tomu, aby sme vyuzivali debatné zrucnosti, ktoré sme
rokmi nadobudli k tomu, aby sme debatérom a debatérkam vnucovali vlastné
hodnoty a nazory manipulativnymi technikami, vyuzivanim nasej autority a
zosmiesnovanim. Specidlne je zakazana stranicka a politicka agitacia.

Samozrejme, ni€ z vysSie napisaného nebrani tomu, aby sme sa ako ¢lenovia
a Clenky jednej komunity spolu rozpravali a debatovali aj o spoloCenskych a
politickych otazkach. Ddélezité je robit' to korektne a beruc do uvahy moc, ktoru
nam debatné zrucnosti a autorita starSieho Clena alebo Clenky komunity davaju.
Pocas vykonu nasSich dobrovolnickych povinnosti a uloh preberame na seba
zodpovednost za dobré meno SDA, kvalitny priebeh aktivit a bezpeénost
vSetkych Clenov a Cleniek debatnej komunity.

(a) nikdy nevykonavame Ziadnu zverenu ulohu pod vplyvom alkoholu alebo inych

omamnych latok,

(b) nekonzumujeme alkohol ani iné omamné latky po€as vykonu dobrovolnickych

povinnosti ani poc€as oficialneho programu podujatia, na ktorom sa aktivne
zucCasthujeme,

(c) nekonzumujeme alkohol v pritomnosti u¢astnikov a u€astniCok podujatia (s

vynimkou priestorov, kde je to spoloCensky bezné a vhodné, ako napr.
reStauracia Ci hotelova lobby),

(d) pocCas celého trvania podujatia zostavame schopni plnit svoje ulohy bezpecne,

{11}

spolahlivo a s reSpektom k okoliu.
Vynimkou z bodu 10 su Specialne podujatia ur€ené na socializaciu akymi su
napriklad stretnutia absolventov a absolventiek, interné stretnutia
dobrovolnikov a dobrovofni€ok, reprezentacné podujatia a pod. Aj poCas tychto
podujati vSak plati, ze:
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(a) dobrovolnici a dobrovolnicky aktivne podielajuce sa na organizacii alebo

aktivitach poc¢as daného podujatia dbaju na svoju schopnost pinit svoje ulohy
bezpecne a spolahlivo,

(b) si uvedomujeme, Ze reprezentujeme organizaciu a mame zodpovednost za jej

(c)

dobré meno,
zachovavame ohladuplnost, mieru a nepodporujeme excesy,

(d) nikdy neschvalujeme konzumaciu nelegalnych omamnych latok alebo drog.

Dobrovolnici a dobrovolni¢ky v postaveni autority sa vyhybame budovaniu
takzvanych ,Specialnych vztahov“ s debatérmi a debatérkami. Ako dobrovolnici
a dobrovolni¢ky si uvedomujeme, Ze nasa pozicia prinasa prirodzenu autoritu a
dbveru zo strany debatérov a debatérok a toto postavenie nesmieme zneuzit.
Je prirodzené, Ze mladsSi a menej skuseni debatéri a debatérky k nam obcas
vzhliadaju a chcu byt' s nami kamarati a kamaratky. Preto sa vyhybame
nadvazovaniu neprimerane blizkych, romantickych, intimnych alebo inak
nevhodnych vztahov s debatérmi, i debatérkami, ktoré by mohli zneuzivat
asymetrické postavenie alebo viest k zneuzitiu dévery. Davame si pozor aj na
spravanie a komunikaciu, ktoré by mohli vyvolat' u debatérov a debatérok
dojem, zZe takyto vztah existuje alebo ho chcete nadviazat.

Dobrovolnici a dobrovolnicky v postaveni autority sme opatrni a vyhybame sa
situaciam, ktoré mézu viest' k nevhodnym interakciam alebo vytvaraniu dojmu,
Ze prekracuju hranice. Davame si pozor napriklad na:

(a) Osobné alebo sukromné stretnutia s jednotlivymi debatérmi ¢i debatérkami

(b)

(c)

(d)
(e)

(f)

(9)

(h)
(i)

()

napr. v izbach alebo odlahlych miestach, ktoré nie su nevyhnutné na
organizaciu aktivity, ¢i podujatia,

neformalnu komunikaciu, ktora méze byt povazovana za nevhodnu (napr.
flirtovanie, dvojzmysly, komentare tykajuce sa vzhladu alebo osobného
Zivota),

fyzicku blizkost alebo kontakt, ktory méze byt nespravne interpretovany,
napriklad dotyky, Ci objimanie, ktoré nie su jednoznacne vitané a nevyhnutné
na prejavenie podpory.

uvolnenu atmosféru a po oficialnych aktivitach (napr. ve€erné posedenia), kde
by mohlo ddjst’ k prekroCeniu profesionalnych hranic,

sukromné tréningy alebo konzultacie s jednotlivymi debatérmi alebo
debatérkami, ktoré nie su vopred oznamené alebo organizované s vedomim
inych dobrovolnikov alebo dobrovofnicok,

uprednostiiovanie jedného debatéra alebo debatérky pred ostatnymi, ktoré
moZze posobit ako prejav Specialneho zaujmu, ak nie je v pozicii trénera alebo
trénerky daného debatéra alebo debatérky,

nadvazovanie alebo podporovanie online komunikacie, ktora moze byt
interpretovana ako intimna, vratane posielania osobnych sprav v neskorych
hodinach alebo pouzivania neprimeraného jazyka,

izolované interakcie mimo podujati alebo tréningov, ako su spolocné obedy,
vylety alebo aktivity, ktoré nemaju transparentny a profesionalny dévod,
zapajanie sa do osobnych problémov debatérov a debatérok na urovni, ktora
presahuje profesionalnu rolu, ako napriklad poskytovanie rady v intimnych
alebo rodinnych zalezitostiach,

nepozvané zasahovanie do sukromného priestoru debatérov alebo debatérok,
napriklad neprimerané komentare k ich osobnym vztahom, vzhladu,
rozhodnutiam ¢&i Zivotnému Stylu.
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Debatna komunita je Specificka v tom, Ze dobrovolnici a dobrovolni¢ky ¢asto nie su
vyrazne starsi ako debatéri a debatérky. Dobrovolnicka praca je prirodzenym
vyustenim zivota a vychovy v mladeznickej organizacii ako je SDA. To znamena, ze
dobrovolnici a dobrovolnicky su €asto kamarati a kamaratky, byvali spoluziaci a
spoluziacky, €i ludia, ktori sa pohybuju v rovnakej komunite ako debatéri a
debatérky. Pravidla o odstupe a neformalnych stretnutiach, ktoré by davali zmysel v
organizaciach s vyraznejSim vekovym rozdielom medzi mladezou a veducimi, nie su
v kazdej situacii aplikovatelné pre SDA.

MladezZnicka organizacia typu SDA by nemala a ani nemdZzZe zakazovat vSetky
kamaratske a romantické vztahy medzi dobrovofnikmi a dobrovolnickami na jednej
strane a debatérmi a debatérkami na strane druhej. Ak ide o prirodzene vzniknuté
vztahy medzi rovesnikmi a fudmi v podobnom veku, ktori su su€astou jednej
komunity a ked' sa vztah vyvinie mimo akéhokolvek vplyvu debatnej hierarchie
nemala by SDA do nich zasahovat.

Na druhej strane, SDA ma povinnost predchadzat zneuzivaniu pozicie dobrovolnika
alebo dobrovolni¢ky, asymetrii moci a situaciam, ktoré by mohli ohrozit bezpeéné
prostredie pre mladsSich ¢lenov a ¢lenky komunity. Pozicia dobrovolnika alebo
dobrovolni¢ky prinasa urcitu autoritu, déveru a znalost debatného prostredia, ktoru
dobrovofnici a dobrovolnicky nesmu zneuzit.

{1} Je nepripustné vyuzivat svoju poziciu, skusenosti, znamost s komunitou,
vedenim SDA alebo postavenie autority na nadviazanie alebo presadzovanie
blizSieho, romantického Ci intimneho vztahu s mladSim Clenom alebo Clenkou
debatnej komunity, debatérom alebo debatérkou.

{2} Romantické a intimne vztahy medzi dobrovolnikom alebo dobrovolni¢kou
v postaveni autority a dalSim alebo dalSou ¢lenkou komunity SDA su
nepripustné .

{3} Romantické a intimne vztahy medzi dobrovolnikmi a dobrovolniCkami na
jednej strane a debatérmi a debatérkami na strane druhej su akceptovatelné
iba v pripade ak:

(a) Kamaratsky alebo romanticky vztah vznikol predtym ako sa jedna z oséb stala
dobrovolnikom alebo dobrovolnickou SDA,

(b) alebo ak ide o vztah medzi rovesnikmi s minimalnym alebo malym vekovym
rozdielom,

(c) alebo ak su dobrovolnik alebo dobrovolni¢ka a debatér alebo debatérka
sucastou kamaratskej skupiny, maju spolo¢nych znamych a kamaratov mimo
debatnej komunity.

{4} Zaroven, akceptovatelné su iba také vztahy medzi dobrovolnikmi a
dobrovolniCkami na jednej strane a debatérmi a debatérkami na strane druhej,
ktoré spifiaju vetky nasledujice podmienky:

(a) Vzniknu prirodzene, bez akéhokolvek tlaku, manipulativheho spravania alebo
vyuzivania nerovnovahy skusenosti, veku Ci vplyvu v debatnej komunite.

(b) Neexistuje vyrazna asymetria moci. Hlavne ak romanticky alebo intimny vztah
vznikol medzi dobrovolnikom alebo dobrovolni¢kou v mentorskej alebo
trénerskej pozicii a debatérom alebo debatérkou, ktory alebo ktora je od neho
alebo nej zavisly alebo zavisla v ramci debatného programu.

(c) Vztah nevytvara konflikt zaujmov. Dobrovolnik alebo dobrovolnic¢ka sa
nevystavuje situacii, kde by mohol alebo mohla byt obvineny alebo obvinena z
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neobjektivneho pristupu, rozhodovania, alebo uprednostrfiovania partnera
alebo partnerky (napriklad sa vyhyba rozhodovaniu debat, kde sutazi partner
alebo partnerka).

(d) Vztah je vedeny s reSpektom k hodnotam SDA. Prejavy vztahu v debatnom

prostredi neohrozuju bezpeéné a profesionalne prostredie pre ostatnych
uCastnikov alebo ucastni¢ky (napriklad nevhodné fyzické prejavy na
tréningoch alebo podujatiach).

(e) Dobrovolnik alebo dobrovolnicka je otvorena konzultacii s vedenim alebo

ombudsmanom alebo ombudsmankou v pripade nejasnosti — ak existuje
pochybnost’ o vhodnosti vztahu ako takého alebo v konkrétnom kontexte.

Aby sa predislo situaciam, ktoré by mohli ohrozit bezpecnost a pohodu ¢lenov
a Cleniek debatnej komunity, SDA zavadzat preventivne opatrenia.

Kazdy dobrovolnik a dobrovofnicka, ktory v ramci aktivit SDA prichadza do
kontaktu s detmi a mladymi ludmi, je povinny preukazat’ svoju bezuhonnost a
to predlozenim vypisu z registra trestov. Tento krok je nevyhnutny na ochranu
debatérov a debatérok a na zabezpeclenie doveryhodnosti SDA.

SDA realizuje pre dobrovolnikov a dobrovofni¢ky pravidelné workshopy a
seminare o ochrane deti a mladeze, ktoré su:

(a) Su sucastou zaskolenia ¢lenov a Cleniek dobrovolnickeho zboru na zaciatku

debatnej sezony,

(b) pokryvaju témy ako prevencia rizikového spravania, rozpoznanie nevhodného

spravania a spravne postupy pri rieSeni incidentov a

(c) su pravidelne aktualizované na zaklade skusenosti a novych poznatkov v

oblasti ochrany deti a mladeze. Kazdy dobrovolnik a dobrovolnicka je povinna
oboznamit’ sa s predpismi SDA o ochrany deti a mladezZe a s predpisom o
podujatiach.
Kazdy dobrovolnik a dobrovolnicka je povinna oboznamit sa s predpismi SDA
0 ochrany deti a mladeze a s predpisom o podujatiach.
Tuto skutoCnost' ¢lenovia a ¢lenky dobrovolnickeho zboru potvrdzuju podpisom
dobrovolnickej zmluvy a rozhodcovia a rozhodkyne a vSetci ostatni
dobrovolnici a dobrovolni€ky potvrdenim v online registracii na podujatie alebo
podpisom pri registracii na podujati.
Vsetci dobrovolnici, dobrovolnicky, tréneri, trénerky, rozhodcovia a rozhodkyne
si aktivne vSimaju mozné pripady nevhodného spravania a podozrenia
nahlasuju kompetentnym organom (viz Oddiel V). Je lepSie byt opatrny a
zakroCit’ v€as, ako neskoér futovat, ze sa problém neriesSil.
O kvalitné vztahy a podporujuce prostredie v SDA sa primarne stara
ombudsman alebo ombudsmanka, ktorych ulohy a pravomoci upravuju stanovy
SDA.
Ombudsman alebo ombudsmanka zriaduju anonymny formular, ktory mézu
Clenovia a Clenky debatnej komunity vyuzit na nahlasenie poruSenia alebo
podozrenia na porusenie tychto predpisov, najma kddexu debatéra a debatérky
a kédexu dobrovolnika alebo dobrovolnicky alebo na nahlasenie konania, ktoré
ide proti duchu tychto predpisov.
Porusenie alebo podozrenie na poruSenie tychto predpisov alebo ich ducha sa
nahlasuje:

(a) Ombudsmanovi alebo ombudsmanke SDA osobne na podujati, e-mailom na

adrese / , cez socialne siete
alebo anonymnym formularom.
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(b) Priamo vedeniu SDA a to riaditelovi alebo riaditelke na e-mailovej adrese
alebo osobne, alebo zodpovednému zamestnancovi alebo
zamestnankyni na ich e-mailovych adresach alebo osobne.

{10} Dostupné kanaly na nahlasovanie incidentov musia byt jasne komunikované na
vSetkych podujatiach SDA. To znamena, Ze na zaciatku kazdého podujatia by
mala byt u€astnikom pripomenutéd moznost obratit sa na ombudsmana alebo
ombudsmanku ako aj vedenie SDA.

{1} Incident alebo podozrenie na incident moze nahlasit’ akykolvek ¢len alebo
Clenka komunity SDA (debatér, debatérka, tréner, trénerka, dobrovolnik alebo
dobrovolnic¢ka) alebo osoba mimo organizacie (rodi¢, ucitel, ucitelfka, kamarat,
kamaratka alebo externy pozorovatel alebo pozorovatelka).

{2} AK je incident v priebehu a méze spbsobit okamzité ohrozenie alebo ujmu, je
kazdy dobrovolnik alebo dobrovolnic¢ka povinna:

(a) V pripade, ze ide o prezenénu situaciu (napr. konfliktna situacia, nevhodné
spravanie):

(i) so zretelom k bezpecnosti vSetkych ucastnikov a ucastni€ok ako aj k vlastnej
bezpec€nosti sa pokusit' zakrocit' a situaciu upokojit,

(ii) ak existuje riziko ohrozenia zdravia, psychickej ¢i emoc¢nej ujmy alebo
porusenia zakonov Slovenskej republiky, prijat’ také opatrenia, ktoré tomu
predidu,

(iii) zachovat pokoj a chladnu hlavu, nezvySovat na debatérov a debatérky ani
dobrovolnikov a dobrovolnicky hlas. Vasou ulohou nie je situaciu vyrieSit' a
rozsudit, vasou ulohou je zabezpecit bezpeéné prostredie pre vSetkych
zuCastnenych v danom momente,

(iv) ak je to potrebné, privolat’ organizatorov a organizatorky podujatia alebo
kontaktovat vedenie SDA,

(v) incident nahlasit ombudsmanovi, ombudsmanke alebo vedeniu SDA, aby sa
vyhodnotilo, €i je potrebna dalSia intervencia (napr. individualne rozhovory,
preventivne opatrenia).

(b) V pripade, zZe ide o online situaciu (napr. komentare na socialnych sietach,
nevhodné spravy):

(i) Upozornit administratora alebo administratorku, ktora by mala okamzite
zasiahnut napr. vymazat komentar, do€asne pozastavit' pristup apod.,

(ii) ak to nie je mozné, skusit z pozicie autority vstupit do diskusie a prerusit jej
nevhodné smerovanie alebo v sukromnej komunikacii dohovorit
zuCastnenym tak, aby ukoncili nevhodnu komunikaciu,

(iii) incident nahlasit ombudsmanovi alebo vedeniu SDA, aby sa vyhodnotilo, Ci
je potrebna dalSia intervencia (napr. individualne rozhovory, preventivne
opatrenia).

(c) V pripade vazneho ohrozenia (napr. fyzické nasilie, sexualne obtazovanie)
zabezpecit bezpeCnost ohrozenej osoby a v pripade potreby kontaktovat
prislusné organy.

{3} O vyhodnoteni zavaznosti incidentu a o dalSom postupe rozhoduje riaditef
alebo riaditelka SDA v spolupraci s ombudsmanom alebo ombudsmankou. Pri
rozhodovani sa riadi tymito zasadami:

(a) Zakonnost. SDA sa pri rieSeni podnetov riadi zakonmi Slovenskej republiky,
najma v oblastiach tykajucich sa ochrany deti a mladeze, diskriminacie,
obt'aZzovania Ci trestného prava. V pripade zavaznych podnetov (napr.

12


https://sdasda.sharepoint.com/sites/VRkanc/Zdielane%20dokumenty/General/SDA%20dokumenty/sda@sda.sk

SDA

sexualne obtazovanie, fyzické nasilie) méze byt nevyhnutné kontaktovat
policiu alebo iné kompetentné institucie.

(b) Ochrana a zaujem ohrozenej osoby. Hlavnou prioritou pri rieSeni podnetov je
bezpecnost a pohoda osoby, ktora mohla byt nevhodnym spravanim
poskodena. To znamena:

(i) Zabezpedit jej ochranu pred dalSim potencialnym poskodenim.

(ii) ak si to situacia vyZzaduje, ponuknut jej podporu (napr. déverny rozhovor s
ombudsmanom, sprostredkovanie pomoci odbornikov),

(iii) brat' do uvahy jej zelania a potreby pri rozhodovani o dalSich krokoch, pokial
to neohrozi iné osoby alebo vySetrovanie incidentu.

(c) Zakonni zastupcovia (rodi¢ia). Ak sa incident tyka osoby mladSej ako 18
rokov, vedenie SDA zvazi informovanie jej zakonnych zastupcov. Plati, ze:

(i) Pri menej zavaznych situaciach (napr. konflikt medzi debatérmi, nevhodné
spravanie bez vaznych nasledkov) je vhodné informovat’ zakonnych
zastupcov v pripade, zZe si to Zela dotknuta osoba alebo ak vedenie SDA
uzna, ze by to prispelo k rieSeniu situacie.

(ii) Pri zavaznych incidentoch (napr. sexualne obtazovanie, fyzické nasilie, iné
spravanie s vaznymi dosledkami) je povinnostou vedenia SDA informovat
zakonnych zastupcov a poskytnut im vSetky potrebné informacie o rieSeni
situacie.

(iii) Ak je ohrozena bezpecnost’ mladistvej osoby, SDA mbze kontaktovat aj
socialne sluzby alebo policiu, a to aj bez suhlasu zakonného zastupcu, ak to
vyZaduje zakon.

(d) Dévernost’ a diskrétnost. Podnety sa rieSia s maximalnou mierou citlivosti, aby
sa chranila identita vSetkych zucastnenych osdb. Informacie o incidente su
zdiefané iba s tymi, ktori su nevyhnutne zapojeni do rieSenia pripadu.

(e) Spravodlivost a nestrannost. Pri posudzovani podnetu musi byt zabezpeéené
objektivne a férové vyhodnotenie situacie. To zahffia:

(i) Vypocutie vSetkych stran incidentu, ak je to mozné a vhodné,

(ii) vyhodnotenie podnetu na zaklade dékazov a svedectiev, nie len
subjektivnych pocitov,

(iii) zabranenie akymkofvek osobnym predsudkom, €i vplyvom pri rozhodovani.

(f) Primeranost opatreni. Ak sa preukaze nevhodné spravanie, SDA prijme
opatrenia, ktoré zodpovedaju zavaznosti incidentu. Medzi mozné opatrenia
patria:

(i) Upozornenie a vychovny rozhovor s osobou, ktora sa dopustila nevhodného
spravania.

(i) DoCasné obmedzenie ucasti na aktivitach SDA.

(iii) Trvalé vyluCenie z podujati alebo zo SDA v pripadoch zavazného porusenia
pravidiel.

(iv) V pripade potreby eskalacia pripadu na pravne organy alebo iné autority.
Viac pravidla a podmienky opatreni a sankcii upravi predpis o disciplinarnom
poriadku SDA.

{4} Po uzavreti pripadu ombudsman alebo ombudsmanka spolu s vedenim SDA
vyhodnoti, €i su potrebné opatrenia alebo systémové zmeny na predchadzanie
podobnym situaciam v buducnosti. Medzi mozné zmeny mézu patrit:

(a) Skolenia alebo kurzy pre zamestnancov a zamestnankyne alebo
dobrovolnicky zbor,

(b) zmeny alebo zavedenie novych procesov a dohladu nad ich dodrziavanim,

(c) sprisnenie alebo zavedenie novych pravidiel,

(d) iniciovanie SirSej diskusie alebo prieskumu v debatnej komunite.
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